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ENERGIA SIN LIMITES
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CREATINA AT

MONOHIDRATADA 300G MICRONIZADA

La Creatina Monohidratada Micronizada de VitaSport es un suplemento esencial para
quienes buscan aumentar su fuerza, resistencia y recuperacion muscular. Este compuesto
es clave en la produccion de ATP (Adenosin Trifosfato), la principal fuente de energia para
los musculos y el cerebro, permitiendo mejorar el rendimiento en el deporte y en las
actividades cotidianas.

» Para deportistas, la creatina es fundamental para aumentar la potencia, la explosividad
y la resistencia, ademas de reducir la fatiga muscular y mejorar la recuperacion.

» Para personas que no practican deporte y adultos mayores, la creatina también ofrece
multiples beneficios: ayuda a preservar la masa muscular, fortalece los huesos,
mejora la funcion cognitiva y combate la fatiga, contribuyendo a una vida mas activay
saludable. Gracias a su formulacion ultramicronizada, se disuelve facilmente y se
absorbe rapidamente, optimizando su efectividad sin generar molestias digestivas.

FORMATO: CONTENIDO NETO 300G | 60 SERVICIOS | 5G POR PORCION | SIN SABOR

VALOR : $19.990 PESOS
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WHEY PROTEIN 55" %=

UNFLAVORED

PROTEINA 1KG SIN SABOR "“9 . A=

ALTO EN PROTEINAS

La Proteina Whey es un suplemento esencial para quienes buscan ganar masa muscular,
mejorar la recuperacion y optimizar su rendimiento deportivo. Obtenida a partir del suero
de la leche, esta proteina es de alta biodisponibilidad y rapida absorcién, lo que la
convierte en una fuente ideal de aminoacidos esenciales, incluyendo los BCAAs
(aminoacidos de cadena ramificada), fundamentales para la sintesis de proteinas y el
desarrollo muscular.

¢Por qué tomar proteina Whey?

El entrenamiento intenso provoca microrroturas musculares, y para repararlas, el cuerpo
necesita un aporte adecuado de proteinas de alta calidad. La Whey Protein no solo acelera
la recuperacion, sino que también favorece la sintesis de nuevas fibras musculares,
permitiéndote alcanzar tus objetivos fisicos de manera mas eficiente.

FORMATO: CONTENIDO NETO 1KG | 30 SERVICIOS | 24G DE PROTEINA | SIN AZUCAR | SIN SABOR

VALOR : $29.990 PESOS
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BETA ALANINA 250G SIN SABOR

La beta-alanina es un aminoacido no esencial, lo que significa que el cuerpo puede
producirlo de manera natural. Sin embargo, su importancia radica en su capacidad para
aumentar los niveles de carnosina en los misculos, un compuesto clave que actia como
un amortiguador contra la acidez generada durante el ejercicio de alta intensidad. Gracias
a esta propiedad, la beta-alanina se ha convertido en un suplemento ampliamente
utilizado en el mundo del deporte y el fitness para mejorar el rendimiento fisico y la
resistencia muscular.

¢Como Funciona la Beta-Alanina en el Cuerpo?

Cuando consumimos beta-alanina, esta se combina con la histidina dentro de los
musculos para formar carnosina. La carnosina es una sustancia clave porque ayuda a
neutralizar los iones de hidrégeno que se acumulan durante el ejercicio intenso. Esta
acumulacion de iones provoca la disminucion del pH muscular, lo que genera fatiga y
reduce el rendimiento. Al aumentar la carnosina en los musculos, la beta-alanina ayuda a
retrasar la fatiga, mejorar la resistencia y permitir entrenamientos mas prolongados y
efectivos.

FORMATO: CONTENIDO NETO 250G | 50 SERVICIOS | 5G POR PORCION | SIN SABOR

VALOR : $20.990 PESOS
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COLAGENO COLAGENC

REGENEIRACION CELULAR

COLAGENO HIDROLIZADO POTENCIADO CON _ uriavor 3
BIOTINA Y VITAMINA C SIN SABOR

El colageno hidrolizado es una proteina esencial que forma parte de la piel, los huesos, las
articulaciones y los tejidos conectivos del cuerpo. Su version hidrolizada significa que ha
sido descompuesta en péptidos mas pequeinos para facilitar su absorcion y asimilacion en
el organismo. Este suplemento es ideal para mantener la salud y elasticidad de la piel,
fortalecer el cabello y uiias, y mejorar la movilidad articular.

Potenciado con Biotina y Vitamina C
Para maximizar sus beneficios, este colageno esta enriquecido con biotina y vitamina C,
dos nutrientes esenciales que desempefian un papel clave en su efectividad:

» Vitamina C: Es fundamental para la sintesis natural del colageno en el cuerpo,
ayudando a mejorar su absorcion y eficacia. Ademas, es un potente antioxidante que
protege las células del envejecimiento y el dafio oxidativo.

» Biotina: Conocida como la "vitamina de la belleza", fortalece el cabello, previene su
caida, mejora la salud de la piel y refuerza las uias, complementando los efectos del
colageno.

FORMATO: CONTENIDO NETO 300G | 30 SERVICIOS | 10G POR PORCION | SIN SABOR

VALOR : $18.990 PESOS
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;Qué es el NAD+ Resveratrol? = .
El NAD+ (Nicotinamida Adenina Dlnurcleotldo) es una coenzima esencial para la
produccion de energia en las células y la reparacion del ADN. Con la edad, los niveles de
NAD+ disminuyen, lo que puede acelerar el envejecimiento y reducir la eficiencia celular.

El Resveratrol es un potente antioxidante que se encuentra en la piel de las uvas y el vino
tinto. Este compuesto activa las sirtuinas, proteinas que influyen en la longevidad y la
salud celular.

Juntos, NAD+ y Resveratrol potencian la regeneracion celular, el metabolismo energético
y la proteccion contra el envejecimiento.

’

Beneficios del NAD+ Resveratrol
» Antienvejecimiento: Retrasa el deterioro celular y mejora la longevidad.
Energia celular: Optimiza la produccion de ATP, esencial para el rendimiento fisico y
mental.
Reparacion del ADN: Protege contra el dano celular y reduce el riesgo de
enfermedades degenerativas.
Salud cardiovascular: Favorece la circulacién sanguinea y reduce la inflamacion.
Funcion cerebral: Mejora la memoria, la concentracion y protege contra
enfermedades neurodegenerativas.

FORMATO: 90 CAPSULAS

VALOR : $12.990 PESOS
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El Magnesio Citrato es una forma altar\mente biodisponible de magnesio, un mineral
esencial para mas de 300 funciones en el cuerpo. Se absorbe facilmente en el organismo

y es ideal para mejorar la salud muscular, nerviosa y metabolica.

Beneficios del Magnesio Citrato:

» Relajacion muscular y prevencion de calambres: Ideal para deportistas y personas con
tensiéon muscular.

» Mejora del sueiio: Favorece un descanso profundo y reparador.

* Reduccion del estrés y la ansiedad: Regula el sistema nervioso y equilibra el estado de
animo.

» Salud ésea y articular: Es fundamental para la absorcion del calcio y la fortaleza ésea.

« Apoyo al metabolismo y energia: Ayuda en la produccion de ATP (energia celular).
Funcion cardiovascular éptima: Contribuye a regular la presién arterial y la circulacién
sanguinea.

o Alivio del estrefimiento: Actia como un suave laxante natural, favoreciendo la
digestion.

FORMATO: 90 CAPSULAS

VALOR : $10.990 PESOS
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DIETARY SUPPLEMENT

La Ashwagandha (Withania somnifera) es una hierba adaptégena utillzada en la medicina
ayurvédica durante siglos. Su principal funcion es ayudar al cuerpo a adaptarse al estrés y
mejorar el equilibrio fisico y mental. Se le conoce como el "ginseng indio" por sus
propiedades revitalizantes y energéticas.

Beneficios de la Ashwagandha:

* Reduce el estrés y la ansiedad: Disminuye los niveles de cortisol, la hormona del
estrés. Mejora la calidad del sueio: Promueve un descanso profundo y reparador.

« Aumenta la energia y resistencia: Potencia el rendimiento fisico y mental.

» Apoya la funcion cerebral: Mejora la memoria, la concentracion y la claridad mental.
Equilibra las hormonas: Beneficia el sistema endocrino y puede ayudar en casos de
fatiga suprarrenal.

» Refuerza el sistema inmunolégico: Contribuye a una mejor respuesta inmune.

» Favorece la salud cardiovascular: Ayuda a regular la presion arterial y reduce la
inflamacion.

FORMATO: 90 CAPSULAS

VALOR : $12.990 PESOS



MAS INFORMACION:
EMAIL:CONTACTO@VITASPORT.CL =
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PAGINA WEB: WWW.VITASPORT.CL:
DIRECCION:RAMON CARNICER #516
FONO:966008082
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