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MONOHIDRATADA MICRONIZADA 300G
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La Creatina Monohidratada Micronizada, es un suplemento esencial para quienes buscan
aumentar su fuerza, resistencia y recuperacion muscular. Este compuesto es clave en la
producciéon de ATP (Adenosin Trifosfato), la principal fuente de energia para los misculos
y el cerebro, permitiendo mejorar el rendimiento en el deporte y en las actividades
cotidianas.

» Para deportistas, la creatina es fundamental para aumentar la potencia, la explosividad
y la resistencia, ademas de reducir la fatiga muscular y mejorar la recuperacion.

» Para personas que no practican deporte y adultos mayores, la creatina también ofrece
multiples beneficios: ayuda a preservar la masa muscular, fortalece los huesos,
mejora la funcion cognitiva y combate la fatiga, contribuyendo a una vida mas activay
saludable. Gracias a su formulaciéon ultramicronizada, se disuelve facilmente y se
absorbe rapidamente, optimizando su efectividad sin generar molestias digestivas.

FORMATO: CONTENIDO NETO 300G | 60 SERVICIOS | 5G POR PORCION | SIN SABOR

VALOR : $19.990 PESOS
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BETA ALANINA 300G

La beta-alanina, es un aminoacido no esencial, lo que significa que el cuerpo puede
producirlo de manera natural. Sin embargo, su importancia radica en su capacidad para
aumentar los niveles de carnosina en los muisculos, un compuesto clave que actia como
un amortiguador contra la acidez generada durante el ejercicio de alta intensidad. Gracias
a esta propiedad, la beta-alanina se ha convertido en un suplemento ampliamente
utilizado en el mundo del deporte y el fithess para mejorar el rendimiento fisico y la
resistencia muscular.

¢Como Funciona la Beta-Alanina en el Cuerpo?

Cuando consumimos beta-alanina, esta se combina con la histidina dentro de los
musculos para formar carnosina. La carnosina es una sustancia clave porque ayuda a
neutralizar los iones de hidrogeno que se acumulan durante el ejercicio intenso. Esta
acumulacion de iones provoca la disminucion del pH muscular, lo que genera fatiga y
reduce el rendimiento. Al aumentar la carnosina en los musculos, la beta-alanina ayuda a
retrasar la fatiga, mejorar la resistencia y permitir entrenamientos mas prolongados y
efectivos.

FORMATO: CONTENIDO NETO 300G | 100 SERVICIOS | 3G POR PORCION | SIN SABOR

VALOR : $21.990 PESOS
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REAKTOR

WORKOUT FRUIT PUNCH
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El pre entreno, también conocido como preworkout, es un suplemento deportivo
formulado especialmente para ser consumido antes del ejercicio fisico. Su objetivo

principal es potenciar el rendimiento durante el entrenamiento, proporcionando un
aumento significativo de energia, enfoque mental, fuerza muscular y resistencia.

Contiene ingredientes activos como cafeina, beta-alanina, citrulina, creatina y otros
compuestos que actuan sinérgicamente para mejorar la circulacion sanguinea, reducir la
fatiga y aumentar la capacidad de esfuerzo. Gracias a su efecto estimulante, ayuda a
maximizar cada repeticion, mejorar, el -rendimiento cardiovascular y mantener la
intensidad del entrenamiento por mas tiempo.

Ideal para quienes buscan resultados reales, intensidad explosiva y superar sus propios
limites en cada sesion.

FORMATO: CONTENIDO NETO 206G | 30 SERVICIOS | 7G POR PORCION | 250G CAFEINA | 2,5G BETA

ALANINA | SABOR FRUIT PUNCH

VALOR : $21.990 PESOS
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La Proteina Whey, es un suplemento esencial para quienes buscan ganar masa muscular,
mejorar la recuperacion y optimizar su rendimiento deportivo. Obtenida a partir del suero
de la leche, esta proteina es de alta biodisponibilidad y rapida absorcion, lo que la
convierte en una fuente ideal de aminoacidos esenciales, incluyendo los BCAAs
(aminoacidos de cadena ramificada), fundamentales para la sintesis de proteinas y el
desarrollo muscular.

¢Por qué tomar proteina Whey?

El entrenamiento intenso provoca microrroturas musculares, y para repararlas, el cuerpo
necesita un aporte adecuado de proteinas de alta calidad. La Whey Protein no solo acelera
la recuperacion, sino que también favorece la sintesis de nuevas fibras musculares,
permitiéndote alcanzar tus objetivos fisicos de manera mas eficiente.

FORMATO: CONTENIDO NETO 1KG | 30 SERVICIOS | 24G DE PROTEINA | SIN AZUCAR | SIN SABOR

VALOR : $35.990 PESOS
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VEGAN BLEND

PROTEINA 907G SABOR COOKIES AND CREAM OREO
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Vegan Blend, es un suplemento proteico 100% vegetal, desarrollado a base de proteina de
arveja y proteina de arroz, dos fuentes altamente nutritivas y complementarias. Esta
formula ha sido disenada especialmente para quienes buscan una opcion saludable,
efectiva y libre de ingredientes animales, ya sea por eleccion ética, intolerancias
alimentarias o porque desean una alternativa mas liviana para su digestion.

Cada porcion entrega 24 gramos de proteina de alta calidad, sin azucar anadida, con un
perfil completo de aminoacidos esenciales, incluyendo los BCAA (aminoacidos de cadena
ramificada), que son clave en la recuperacion y desarrollo muscular.

Beneficios adicionales de Vegan Blend:
 Libre de lactosa, gluten y soya
 Sin azucar anadida, ideal para personas con control de glicemia
« Alta concentracion proteica (79%)
» Formulacion limpia, sin aditivos innecesarios

FORMATO: CONTENIDO NETO 907G | 30 SERVICIOS | 24G DE PROTEINA | SIN AZUCAR | SABOR COOKIES
AND CREAM OREO

VALOR : $25.990 PESOS
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WOMAN WHEY
PROTEIN

SABOR CHOCOLATE

SABOR CHOCOLATE
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La Woman Whey Protein, ha sido creada especialmente para cubrir las necesidades
nutricionales de la mujer activa, combinando un delicioso sabor a chocolate con una
férmula avanzada que potencfa tu salud, belleza y rendimiento fisico. Cada porcion aporta
20 g de proteina de alta calidad, ideal para favorecer la recuperacion muscular y mantener
tu masa magra. Enriquecida con 5,6 g de colageno por porcion, contribuye a mejorar la
elasticidad de la piel, fortalecer uinas y mantener articulaciones saludables. Su aporte de
biotina (150 pg) favorece un cabello mas fuerte y radiante, mientras que los BCAA's (4,8
g) ayudan a reducir la fatiga y mejorar el rendimiento durante tus entrenamientos.

Beneficios de Woman Whey Protein:
» Favorece el desarrollo y recuperacion muscular.
Mejora la salud de piel, unas y cabello gracias al colageno y la biotina.
Apoya la salud articular y 6sea.
Reduce el desgaste muscular gracias a los aminoacidos BCAA's.

FORMATO: CONTENIDO NETO 907G | 28 SERVICIOS | 20G DE PROTEINA | 5,6G DE COLAGENO | 454,5G
BIOTINA | SIN AZUCAR | SABOR CHOCOLATE

VALOR : $37.990 PESOS
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ZINC+MAGNESIO+VITAMINA B6
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BIETARY suppLEMINT

ZMA+B6, es un suplemento nutricional que combina tres nutrientes esenciales: zinc,
magnesio citrato y vitamina B6. Esta formula ha sido disenada especialmente para apoyar
la recuperacion muscular, mejorar la calidad del sueio y optimizar el rendimiento fisico y

mental, especialmente en personas activas y deportistas.
Beneficios de ZMA+B6:

» Mejora la calidad del sueio

» Acelera la recuperacion muscular post entrenamiento

» Favorece la sintesis de proteinas y hormonas anabdlicas
e Reduce el estrés y la fatiga muscular

» Apoya el sistema inmunoldgico y nervioso

» Contribuye al rendimiento fisico y mental

FORMATO: 800MG | CONTENIDO 90 CAPSULAS

VALOR : $14.990 PESOS
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La cafeina anhidra, es una forma concentrada de cafeina que se obtiene al eliminar el

agua de los granos de café o té durante su procesamiento. Se presenta como un polvo
blanco fino y es comunmente utilizada .en suplementos deportivos, energizantes y
quemadores de grasa.

Beneficios de la cafeina anhidra:

« Aumenta la energia

» Mejora el enfoque y la concentracion

» Estimula el sistema nervioso central, lo que ayuda a mantener la atencion y la claridad
mental.

» Incrementa el rendimiento deportivo

» Mejora la fuerza, resistencia y tiempos de reaccion, ideal para entrenamientos
intensos.

» Ayuda a quemar grasa

« Estimula el metabolismo y favorece la oxidacion de las grasas durante el ejercicio.

» Permite entrenar mas duro y por mas tiempo al disminuir la sensacion de cansancio.

FORMATO: 200MG | CONTENIDO 120 CAPSULAS

VALOR : $15.990 PESOS
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GOMITAS DE CREATINA MONOHIDRATADA
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Gomitas de creatind» mohohidratada, es la: ;1ueva' generacion de creatina en formato
practico y delicioso. T - s . . .: .
Cada porcion (2 gomitas) aporta 4g de Ereatina monohidratada, Ja forma mas estudiada y
respaldada cientificamente para mejorar fuerza, rendimiento y recuperacion muscular.
Desarrolladas bajo' una férmula especial con pocos _iﬁgredientes cuidadosamente
seleccionados, sin.azucar,y sin rellenos innecesarios. : »
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Beneficios de la creatina monohidratada : :
» Contribuye ala produccion de 'énéf‘g?a celular (ATPf
 Apoya la funcion muscular en adultos
» Puede ayudar a mantener masa.muscular con el paso de los afnos
» Se investiga su posible apoyo en funcion cognitiva y rendimiento mental

FORMATO: 60 GOMITAS | 2 GOMITAS POR PORCION

VALOR : $17.990 PESOS
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COLAGENO

COLAGENO HIDROLIZADO POTENCIADO CON i
VITAMINA CY VITAMINA D3 SABOR RED FRUITS - '""' IW

El Colageno hidrolizado, es un suplemento disefiado para fortalecer tu bienestar desde
adentro hacia afuera. Formulado con colageno hidrolizado de alta calidad, esta potenciado
con vitamina C y vitamina D3, logrando una combinacion que favorece la salud articular,
6seay de la piel.

Beneficios del Colageno Hidrolizado:

» Mejora la elasticidad y firmeza de la piel

» Fortalece huesos y dientes gracias a la absorcion de calcio

» Protege articulaciones y musculos, apoyando el rendimiento fisico
» Favorece la regeneracion de tejidos y la cicatrizacion

» Refuerza el sistema inmunoldgico

» Previene el envejecimiento prematuro con accion antioxidante

FORMATO: CONTENIDO NETO 360G | 30 SERVICIOS | 12G POR PORCION | SABOR RED FRUITS

VALOR : $22.990 PESOS
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OMEGA 3

PREMIUM FISH OIL 800 EPA 400 DHA
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El Omega 3 Fish Oil, es un suplemento nutricional premium en capsulas blandas, disefado
para aportar una' dosis concentrada y de alta pureza de acidos grasos esenciales
provenientes del aceite de pescado. Cada porcion contiene 800 mg de EPA (acido
eicosapentaenoico) y 400 mg de DHA (acido docosahexaenoico), dos de los omega-3 mas
importantes y respaldados cientificamente por sus beneficios en la salud.

beneficios del Omega 3:
« Ayuda a mantener un corazén fuerte, regula triglicéridos y favorece la circulacion.
» ElI DHA apoya la memoria, concentracion y claridad mental.
 EI EPA contribuye a reducir inflamacién y molestias articulares.
» DHA esencial para la salud oculary la prevencion del desgaste visual.
» Ayuda a disminuir la inflamacion post-entrenamiento y acelerar la reparacion.
» Fortalece las defensas gracias a su accion antiinflamatoria y antioxidante.

FORMATO 800MG | CONTENIDO 60 CAPSULAS

VALOR : $15.990 PESOS
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Vita Bari+ Multivitaniinicd"s un suplen’fento nutricional de férmula avanzada disenado
para brindar una suplementacion completa y equilibrada.

Su composicion de alta concpntracmn aporta vitaminas, ,mlnerales esenciales y
probiéticos en niveles 6ptimos, contrlbuyendo al funcionamiento integral del organismo.
Gracias a su combinacion estratégica de nutrientes, favorece la produccion de energia,
fortalece el sistema inmune, apoya el metabolismo y promueve el bienestar general.

beneficios de Vita Bari+:

Contribuye a la energia y disminucion del cansancio
Apoya el sistema inmune

Favorece el metabolismo de macronutrientes
Soporte 6seo y muscular

Complementa requerimientos nutricionales elevados

FORMATO 800MG | CONTENIDO 60 CAPSULAS

VALOR : $15.990 PESOS
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¢Qué es el NAD+ Resveratrol? % .
El NAD+ (Nicotinamida Adenina Dinucleétido), es una coenzima esencial para la
produccion de energia en las células y la reparacion del ADN. Con la edad, los niveles de
NAD+ disminuyen, lo que puede acelerar el envejecimiento y reducir la eficiencia celular.
El Resveratrol es un potente antioxidante que se encuentra en la piel de las uvas y el vino
tinto. Este compuesto activa las sirtuinas, proteinas que influyen en la longevidad y la
salud celular.
Juntos, NAD+ y Resveratrol potencian la regeneracion celular, el metabolismo energético

y la proteccion contra el envejecimiento.

Beneficios del NAD+ Resveratrol:

» Antienvejecimiento: Retrasa el deterioro celular y mejora la longevidad.

» Energia celular: Optimiza la produccion de ATP, esencial para el rendimiento fisico y
mental.

» Reparacion del ADN: Protege contra el daho celular y reduce el riesgo de
enfermedades degenerativas.

» Salud cardiovascular: Favorece la circulaciéon sanguinea y reduce la inflamacion.

» Funcioén cerebral: Mejora la memoria, la concentracion y protege contra enfermedades
neurodegenerativas.

FORMATO: 800MG | CONTENIDO 90 CAPSULAS

VALOR : $14.990 PESOS
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La Ashwagandha (Withania somnifera), es una hierba adaptégena utilizada en la medicina
ayurvédica durante siglos. Su principal funcion es ayudar al cuerpo a adaptarse al estrés y
mejorar el equilibrio fisico y mental. Se le conoce como el "ginseng indio" por sus
propiedades revitalizantes y energéticas.

Beneficios de la Ashwagandha:

* Reduce el estrés y la ansiedad: Disminuye los niveles de cortisol, la hormona del
estrés.

» Mejora la calidad del suefio: Promueve un descanso profundo y reparador.

« Aumenta la energia y resistencia: Potencia el rendimiento fisico y mental.

« Apoya la funcion cerebral: Mejora la memoria, la concentracion y la claridad mental.

« Equilibra las hormonas: Beneficia el sistema endocrino y puede ayudar en casos de
fatiga suprarrenal.

» Refuerza el sistema inmunoldgico: Contribuye a una mejor respuesta inmune.

» Favorece la salud cardiovascular: Ayuda a regular la presion arterial y reduce la
inflamacion.

FORMATO: 800MG | CONTENIDO 90 CAPSULAS

VALOR : $14.990 PESOS
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El Magnesio Citrato,  es {ina forma altamente biodisponible de magnesio, un mineral
esencial para mas de 300 funciones en el cuerpo. Se absorbe facilmente en el organismo
y es ideal para mejorar la salud muscular, nerviosa y metabolica.

Beneficios del Citrato de Magnesio:

» Relajacion muscular y prevencion de calambres: Ideal para deportistas y personas con
tension muscular.

» Mejora del sueio: Favorece un descanso profundo y reparador.

» Reduccion del estrés y la ansiedad: Regula el sistema nervioso y equilibra el estado de
animo.

» Salud 6seay articular: Es fundamental para la absorcion del calcio y la fortaleza dsea.

« Apoyo al metabolismo y energia: Ayuda en la produccion de ATP (energia celular).

» Funcién cardiovascular 6ptima: Contribuye a regular la presion arterial y la circulacion
sanguinea.

o Alivio del estrefimiento: Actia como un suave laxante natural, favoreciendo la
digestion.

FORMATO: 800MG | CONTENIDO 90 CAPSULAS

VALOR : $10.990 PESOS
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El mix de hongos en capsulas que incluye Cordyceps, Chaga, Cola de Pavo (Turkey Tail),
Maitake, Shiitake y Melena de Ledn:(Lion’s Mane), es un suplemento que combina varias
especies de hongos medicinales, cada una con propiedades unicas. Este tipo de
suplemento se utiliza cominmente para apoyar la salud general, el sistema inmunolégico,
la energia y la funcion cognitiva.

Beneficios de Mushroom Complex:

Refuerzo del sistema inmunolégico.

Aumento de la energia y la vitalidad.

Mejora de la claridad mental y funcion cognitiva.
Reduccion del estrés oxidativo e inflamacion.

Apoyo a la salud metabdlica, digestiva y cardiovascular.

FORMATO: 800MG | CONTENIDO 90 CAPSULAS

VALOR : $15.990 PESOS
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BIETARY suppLEMENT

Pylorinox, es un probiético‘de alta potencia con 40 billones de UFC, formulado para apoyar
la salud digestiva y ayudar en-el control del Helicobacter pylori. Sus cepas probiodticas
favorecen el equilibrio de la flora gastrica, protegen la mucosa del estomago y fortalecen
el sistema inmune. Ideal como apoyo natural en casos de gastritis, acidez o molestias
estomacales frecuentes.

Es ideal como complemento en tratamientos médicos o como prevencion para quienes
buscan mantener una salud gastrointestinal optima. Libre de quimicos agresivos,
Pylorinox es una opcion natural, efectiva y segura para mejorar tu bienestar digestivo
desde aden

tro.

Beneficios de Pylorinox:

- Contribuye a favorecer el equilibrio de la flora gastrointestinal

- Contribuye a ph gastroinstestinal y mucosas

- Podria estimula el sistema inmunolégico

- Ayuda de forma preventiva y como coadyuvante a infeccion por helicobacter pylori.

FORMATO 800MG | CONTENIDO 60 CAPSULAS

VALOR : $21.990 PESOS






